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ijh{kk ;kstuk ,oa ikBΩ;dz`e

● ijh{kk ;kstuk
1. lHh iz'u vfuok;Z gkÍxs\

2. lHh iz'u cgqfod`Yih; ·oLrqfuÆB%4 fod`Yi ok¥s‚ gkÍxs\ izR;sd` iz'u gsrq 1 vad` fu|kZfjr gksxk\ )`.kRed` ewY;kad`u gksxk\
^fr ^'ukÍ ds` x¥r m®j ij 1 vad` d`kVk tk,xk\

3. ijh{kk le; 2.30 ?≥Vs d`k gksxk\

4. bl ijh{kk gsrq ,d` iz'u-i( gksxk\ bld`k dq`¥ iw.kÛd` 150 gksxk\ bleÍ cgqfod`Yih; iz'ukÍ d`h dq`¥ la“;k 150 gksxh\

5. iz'u-i( ds` nks Hkx%Hkx ‘v’ ,oa Hkx ‘c’ gkÍxs\ Hkx ‘v’ lHh ds` f¥, vfuok;Z gksxk\ Hkx ‘c’ ds` vUrxZr ækfe¥
fo";kÍ eÍ ls ,d` fo"; d`k p;u d`juk gksxk\

6. Hkx ‘v’ ds` pkj [≥M gkÍxs] ftueÍ vad`kÍ d`k vf|Hkj fuEukuqlkj gksxk%

dz`\ la\ fo"; iz'ukÍ d`h la“;k dq`¥ vad`

1. lkekU; fgUnh 08 iz'u 08 vad`

2. lkekU; vaxzsth 05 iz'u 05 vad`

3. lkekU; Kku o lelkef;d` ?Vukdz`e]

rkfd`Zd` ,oa vkafd`d` ;ksX;rk 07 iz'u 07 vad`

4. isMkxksth 10 iz'u 10 vad`

                     dq`¥ ;ksx 30 iz'u 30 vad`

7. Hkx ‘c’ 100 vad` d`k gksxk ,oa bl iz'u-i( eÍ 100 cgqfod`Yih; iz'u iwNs tk;Íxs\ iz'u-i( ds` vUrxZr 16 fo"; uhps
rkf¥d`k eÍ fn, vuqlkj gkÍxs] ftleÍ ls v˙;FkhZ vius Lukrd`ks®j mikf| ds` fo"; eÍ gh ijh{kk eÍ lfEef¥r gks lds`xk\
fofHUu fo";kÍ eÍ vad` foHktu uhps rkf¥d`k eÍ fn, vuqlkj gksxk%

dz`\ la\ fo"; iz'ukÍ d`h la“;k dq`¥ vad`

1. fgUnh Hk"k 120 iz'u 120 vad`

2. vaxzsth Hk"k 120 iz'u 120 vad`

3. laLd~`r Hk"k 120 iz'u 120 vad`

4. mnwZ Hk"k 120 iz'u 120 vad`

5. xf.r 120 iz'u 120 vad`

6. HkSfrd` foKku 120 iz'u 120 vad`

7. tho foKku 120 iz'u 120 vad`

8. jlk;u foKku 120 iz'u 120 vad`

9. x~g foKku 120 iz'u 120 vad`

10. okf.T; 120 iz'u 120 vad`

11. bfrgkl 120 iz'u 120 vad`

12. Hwxks¥ 120 iz'u 120 vad`

13. jktuhfrækL( 120 iz'u 120 vad`

14. vFkZækL( 120 iz'u 120 vad`

15. d~`f" 120 iz'u 120 vad`

16. lektækL( 120 iz'u 120 vad`
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● fo";-oLrq d`k Lrj

* iz'u-i( ds` Hkx ‘v’ eÍ lkekU; Kku o lelkef;d` ?Vukdz`e] rkfd`Zd` ,oa vkafd`d` ;ksX;rk] isMkxksth d`h fo";-oLrq d`k
Lrj Lukrd` Lrj ds`  Nk( ds` ekufld` Lrj ds` led`{k gksxk\ fgUnh o vaxzsth d`h fo";-oLrq d`k Lrj gk;j lsds`≥Mjh
Ldw`¥ ijh{kk ds` led`{k gksxk\

* iz'u-i( ds` Hkx ‘c’ d`h fo";-oLrq d`k Lrj Lukrd` Lrj ds` led`{k gksxk\ bl iz'u-i( eÍ iz'u e÷; iznsæ jkT; ds`
d`{kk 9 o 10 ds` izpf¥r ikBΩ;dz`e/ikBΩ; iqLrd`kÍ d`h fo"; oLrq ij vk|kfjr gkÍxs] ¥sfd`u bud`k d`fBukbZ Lrj ,oa
lEc*rk ·f¥ads`t‚ Lukrd Lrj rd` d`h gks ld`rh gS] iz'u-i( d`h vo|kj.k] leL;k lek|ku vkSj isMkxksth d`h le>
ij vk|kfjr gkÍxs\

● ewY;kad`u i*fr

oLrqfuÆB iz'u d`k lgh m®j vafd`r d`jus ij 1 vad` fn;k tk,xk\ )`.kRed` ewY;kad`u gksxk\ ^fr 4  ^'ukÍ ds` x¥r m®j ij
1 vad` d`kVk tk,xk\

● (qfViw.Z iz'u] mld`k fujLrhd`j. ,oa cn¥s eÍ fn;k x;k vad`

ijh{kk mijkUr e≥M¥ }kjk v˙;fFkZ;kÍ ls iz'u-i( ds` fo"; eÍ vkif®;k∑ vkgwr d`h tkrh gß rnΩuqlkj fo"; foæs"KkÍ ls iz'u-
i( ds` vkif®;qDr iz'u d`k ijh{k. d`jk;k tkrk gS\ fuEuf¥f[r d`kj.kÍ ls iz'u fujLr fd`, tk ld`rs gß%

(i) iz'u d`h lajpuk x¥r gks\

(ii) m®j ds` Ôi eÍ fn, x, fod`YikÍ eÍ ,d` ls vf|d` fod`Yi lgh gkÍ\

(iii) d`ksbZ Hh fod`Yi lgh u gks\

(iv) ;fn iz'u-i( ds` fd`lh iz'u ds` vaxzsth ,oa fgUnh vuqokn eÍ fHUurk gks ftl d`kj. nksukÍ ds` fHUu-fHUu vFkZ fud`¥rs
gkÍ vkSj lgh ,d` Hh m®j izkIr u gksrk gks\

(v) d`ksbZ vU; eqnz. (qfV gqbZ gks ftlls lgh m®j izkIr u gks ;k ,d` ls vf|d` fod`Yi lgh gks\

(vi) vU; d`ksbZ d`kj.] ftls fo"; foæs"K lfefr }kjk mfpr le>k tk,\

(vii) iz'u-i( fo"; foæs"K lfefr }kjk d`h xbZ vuqæalk vuqlkj ,sls fujLr fd`, x, iz'ukÍ ds` f¥, lHh d`ks bl iz'u-i(
eÍ muds` }kjk vftZr vad`kÍ ds` vuqikr eÍ eaM¥ vad` iznku d`jrk gS\ H¥s gh mlus fujLr fd`, x, iz'ukÍ d`ks g¥ fd`;k
gks ;k ugÓ\

mnkgj. 1 : ;fn fd`lh 100 iz'ukÍ ds` iz'u-i( eÍ 2 iz'u fujLr fd`, tkrs gß vkSj ewY;kad`u ds` ckn ;fn v˙;FkhZ 98 iz'ukÍ
eÍ 90 vad` izkIr d`jrk gS] rks mlds` vad`kÍ d`h x.uk fuEukuqlkj gksxh%

90 × 100
(100 – 2)

 = 91.83

mnkgj. 2 : ;fn fd`lh 150 iz'ukÍ ds` iz'u-i( eÍ 2 iz'u fujLr fd`, tkrs gß vkSj ewY;kad`u ds` ckn ;fn v˙;FkhZ 148

iz'ukÍ eÍ 140 vad` izkIr d`jrk gS] rks mlds` vad`kÍ d`h x.uk fuEukuqlkj gksxh%

140 × 150
(150 – 2)

 = 141.89

mnkgj. 3 : ;fn fd`lh 200 iz'ukÍ ds` iz'u-i( eÍ 2 iz'u fujLr fd`, tkrs gß vkSj ewY;kad`u ds` ckn ;fn v˙;FkhZ 198

iz'ukÍ eÍ 190 vad` izkIr d`jrk gS] rks mlds` vad`kÍ d`h x.uk fuEukuqlkj gksxh%

190 × 200
(200 – 2)

 = 191.91

uksV%lHh x.uk næe¥o ds` nks vad`kÍ rd` d`h tk,xh\

·vknsæ dz`\ eaM¥ / 5-i-1/48/5279/2016 Hksik¥ fnukad` 29.08.2016 ds` vuqlkj‚
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foLr~r ikBΩ;dz`e

^'u-i( Hkx–v dq`¥ vad` 30

1. lkekU; fgUnh (General Hindi)%fo¥kse æCn] æCnko¥h]
O;kd`j.] lekukFkZd` æCn] okD;kÍ d`k vuqokn] fjDr LFkku]
(qfV d`k irk ¥xkuk] ifjPNsn] okD;kaæ] eqgkojs] cgqopu
vkfn\

2. lkekU; vaxzsth (General English)%Verb, Tense,
Voice,    Subject-Verb    Agreement,    Articles,
Comprehension, Fill in the Blanks, Adverb, Error
Correction,  Sentence  Re-Arrangement,  Unseen
Passage,  Vocabulary,  Antonyms,  Synonyms,
Grammar, Idiom and Phrase etc.

3. lkekU;  Kku  o  lelkef;d`  ?Vukdz`e  (General
Knowledge & Current Affairs)%lelkef;d` eke¥s/
jkÆV_h; o vUrjkZÆV_h; egRo d`h ?Vuk,a] Hkjr d`k bfrgkl
o Hkjr ds` jkÆV_h; vkUnks¥u] Hkjr o lalkj d`k Hwxks¥%
Hkjr o lalkj dk HkSfrd] lkekftd`] vkfFkZd` Hwxks¥ vkfn\
Hkjrh;/jktuhfr o æklu ra(%lafo|ku] jktuhfrd ra(]
iapk;rhjkt] lkoZtfud` eqˆs] |kjk,a o vf|d`kj vkfn\
vkfFkZd` o lkekftd` fod`kl-lrrΩ fod`kl] xjhch] lekosæu]
tulkaf“;d`h] lkekftd` {ks(kÍ eÍ ig¥Í vkfn\ i;kZoj.]
ikfjfLFkfrd`h]  tSofofo|rk]  ekSle  eÍ  cn¥ko]  lkekU;
foKku vk|kfjr lkekU; eqˆs\ Hkjrh; laLd~`fr] jkÆV_h; ,oa
vUrjkZÆV_h; [s¥dw`n] e÷; iznsæ d`k bfrgkl] Hwxks¥ o
jktuhfr\ e÷; iznsæ d`k vkfFkZd` o lkekftd` fod`kl\

4. rkfd`Zd` ,oa vkafd`d` ;ksX;rk (Reasoning and Numerical
Ability)

·v‚ rkfd`Zd` ;ksX;rk%lkekU; ekufld` o fo'¥s".kRed`
;ksX;rk]  ækfCnd`/rdZ`;qDr  jhtfuax]  lEcU|  o
inkuqdz`e] ,uk¥kWth] nkok] lR; d`Fku] d`ksfMax o
fMd`ksfMax] fLFkfrtU; rdZ`] Δk~a[¥k o iSVuZ ftleÍ
æCn vkSj o.Z ækfe¥ gkÍ\

·c‚ vkafd`d` ;ksX;rk%nks ,oa rhu vk;keh osu vkjs[
vk|kfjr iz'u] la“;k iSVuZ] Δk~a[¥k vuqdz`e] la“;kvkÍ
lEcU|h vk|kjHwr Kku ·la“;k,a vkSj muds` lEcU|]
ifjek. d`k dz`e vkfn‚] vad`xf.rh; vfHo~f®] vkad`ÈMkÍ
d`h O;k“;k ·vk¥s[] xzkœ`] rkf¥d`k] vk∑d`ÈMkÍ d`h

i;kZIrrk vkfn‚] fofHUu lUnHksÛ eÍ fnæk Kku]
fo'¥s". o O;k“;k\

5. isMkxksth (Pedagogy)

I. isMkxksth lEcU|h eqˆs%

·v‚ ikBΩ;p;kZ # vFkZ] fl*kUr] ikBΩ;p;kZ laxBu ds`
izd`kj] n~fÆVd`ks.\

·c‚ ;kstuk # vuqnsæu ;kstuk%okf"Zd` ;kstuk] bd`kbZ
;kstuk] ikB ;kstuk\

·l‚ vuqnsæu lkexzh o lalk|u # ikBΩ;iqLrdÍ`]
v˙;kliqfLrd`k,a]   iwjd`   lkexzh%n~';  JO;
lgk;d` lkexzh] iz;ksxæk¥k] iqLrd`k¥;] D¥c]
laxzgk¥;%leqnk;] lwpuk o laizs". rd`uhd`h\

·n‚ ewY;kad`u # izd`kj] mid`j.] vPNs VsLV d`h
foæs"rk,∑] lrrΩ ,oa lexz ewY;kad`u] æSf{kd`
mi¥fC| ijh{k. d`k fo'¥s". o O;k“;k\

II. lekosfær fæ{kk%

·v‚ fofo|rk d`ks le>uk # vo|kj.k ds` izd`kj ·fofo|rk
ds` vk;ke ds` Ôi eÍ fnO;kaxrk‚\

·c‚ lkekftd` fuekZ. ds` Ôi eÍ fnO;kaxrk] fnO;kaxrk ds`
oxhZd`j. o blds` æSf{kd` izHko] laosnh v{kerk
·Jo.   v{kerk  ,oa  cf|jka|rk‚]  laKkukRed`
fnO;kaxrk,a ·Lo¥hurk] ckSf*d` fnO;kaxrk ,oa lh[us
d`h fofæÆV fnO;kaxrk‚] ækjhfjd` fnO;kaxrk,a ·izefLrÆd`
?kr o p¥u fnO;kaxrk‚\

·l‚ fnO;kax cPpkÍ ds` lanHZ eÍ lekosæu d`k næZu\

·n‚ lekosæu d`h izfdz`;k # fnO;kaxrkvkÍ lEcU|h eqˆs\

·b‚ laoS|kfud` izko|ku\

·œ`‚ fæ{kk ,oa rd`uhd`h\

III. laizs". o ppkZ%laizs". ds` fl*kUr] laizs". ds` izd`kj]
laizs". o Hk"k] d`{kk eÍ la^s".] laizs". eÍ ck|k,a\

IV. æSf{kd` euksfoKku%cPpkÍ ds` lh[us d`h j.uhfr;k∑] lh[us
d`ks izHkfor d`jus ok¥s d`kjd` # vo|ku vkSj :fp\ cPps
dS`ls lh[rs gß ?


