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æqHd`keuk

MkW\ ljkst HkxZo

funsæd`] ¥f¥r d`¥k laLFkku] vkxjk\

iwoZ izkpk;kZ] cSdq`≥Bhnsoh d`U;k egkfo»k¥;]

vkxjk ‰

MkW\ ,e\ olhe ,d` ;qok fpUruæh¥ ¥s[d` gß ‰ bud`h ¥s[uh eÍ æfDr gS] l~tuæh¥rk gS ‰ bUgkÍus vius d`Bksj

ifjJe ls izoDrk (P.G.T.) HrhZ ijh{kk gsrq ikBΩ;dz`e d`ks iz'uks®jh ds` fofo| vk;kekÍ d`ks ,d`( d`j ,d` mRd~`ÆV iqLrd`

d`k Ôi fn;k gS ‰ bl iqLrd` eÍ ¥?q iz'uks®jkÍ d`k Hh lekosæ gS ‰

‘izoDrk HrhZ ijh{kk’ ds` lkFk gh vU; d`¥k lEcU|h ijh{kkvkÍ ds` f¥, Hh ;g iqLrd` mi;ksxh fl*

gksxh] ,slk esjk fo'okl gS ‰

eß MkW\ ,e\ olhe ds` mTTo¥ HfoÆ; d`h d`keuk d`jrh gw∑ ‰

æqHd`keukvkÍ lfgr !





vkeq[

vkd`kæ ds` euksgj fp(-iV eÍ ifjofrZr gksrh gqbZ vkd~`fr;k∑ izd~`fr ds` foLrkj vkSj bUnz|uq"h vkHk] pkjkÍ vksj LorU(rk ds`
lkFk fopj. d`jrs tho-tUrqvkÍ us fuf'pr gh d`Hh vkfnekuo d`k eu eksgk gksxk vkSj fd`UgÓ ekaxf¥d` {k.kÍ eÍ bl |jk ds` izFkq¥
o{k ij mld`h maxf¥;kÍ us dq`N vafd`r-lk fd`;k gksxk\ d`k¥-pdz` ds` vrhr [≥M eÍ d`ksbZ ,slk gh vad`u fNik gksxk tgk∑ d`¥k
psruk d`h ig¥h fd`j. œw`Vh gksxh\ ,slk ¥xrk gS fd` xqœ`kvkÍ ij ekuo }kjk fufeZr js[kad`u lewg blh psruk d`h og d`ÈMh gS tks
ekuo d`h d`¥k ftKklk d`k izek. nsrh gS\

vkfnd`k¥ eÍ ekuo }kjk js[kad`u vkt Hh fd`lh u fd`lh Ôi eÍ thoUr gS\ tSls-tSls euqÆ; d`k fod`kl gksrk x;k mlh ds`
lkFk mueÍ fu[kj vkrk x;k\ d`¥k ds` bl fod`kl dz`e eÍ bfrgkl l~tu ds` mnk® fæ[jkÍ d`ks LiæZ d`jrk gqvk led`k¥hu
vk|qfud` d`¥k rd` igq∑pk gS\ d`¥k lekt d`k niZ. gS vkSj lekt ds` lHh i{kkÍ ds` izHko ls ;g vNwrh ugÓ jg ld`rh gS\

izLrqr iqLrd` eÍ] Hkjrh; d`¥k ,oa ik'pkR; d`¥k ·izkxSfrgkfld` d`k¥ ls led`k¥hu vk|qfud` rd`‚ vkSj mlls tqÈMs egRoiw.Z
fo";kÍ ij i;kZIr ppkZ d`h xbZ gS tks m\ iz\ ek÷;fed` fæ{kk lsok p;u cksMZ }kjk vk;ksftr ‘izoDrk’ (PGT) HrhZ ijh{kk ds` fu|kZfjr
ikBΩ;dz`e ds` vuqlkj gS\ iqLrd` d`h mi;ksfxrk cÈ<kus ds` f¥, ikBΩ; lkexzh dq`N cÈ<k nh xbZ gS ftlls ‘izoDrk’ (PGT) ds` vfrfjDr
izfæf{kr Lukrd` (TGT), mPp fæ{kk vk;ksx }kjk vk;ksftr ‘izk÷;kid`’ HrhZ ijh{kk] lafonk fæ{kd` HrhZ ijh{kk usV/ts\vkj\,œ`\/lsV
vkfn lHh ijh{kkfFkZ;kÍ vkSj ,e\fœ`¥] ch\,œ`\,\] ,e\,œ`\,\] ch\oh\,\] ,e\oh\,\] ch\,\] ,e\,\ ds` Nk(kÍ ds` f¥, Hh ;g iqLrd`
lgk;d` fl* gksxh\ vkæk gS d`¥k oxZ ds` fo»kFkhZ gh ugÓ vfirq d`¥k ftKklq Hh bls ilUn d`jÍxs\

eß mu fo}kuΩ ¥s[d`kÍ o d`¥kd`kjkÍ ds` izfr d~`rKrk iznfæZr d`juk viuk izFke d`rZO; le>rk g∑w] ftud`h iqLrd`kÍ ls o
d`¥kd~`fr;kÍ d`k bl iqLrd` lUnHZ lg;ksx f¥;k x;k gS\

bl iqLrd` ds` ¥s[u eÍ foæs" lg;ksx MkW\ ljkst HkxZo ·funsæd`%¥f¥r d`¥k laLFkku] vkxjk‚ d`k jgk\ eß muds` izfr viuh
d~`rKrk izd`V d`jrk gw∑ tks le;-le; ij eq>s ekxZnæZu d`jrh jgh gß\ mud`h HkHhth Jherh lk|ukth d`k Hh l≤n; vkHkj
O;Dr d`jrk gw∑] tks fujUrj eq>s izksRlkfgr d`jrh jgÓ\

`vius fo»k¥; ds` iz|kukpk;Z MkW\ gjsUnz dq`ekj lkjLor ds` izfr ≤n; ls vkHkj izd`V d`jrk gw∑] ftUgkÍus eq>s gj d`ne ij iw.Z
lg;ksx iznku fd`;k vkSj mfpr ekxZnæZu o izksRlkgu nsd`j esjs lkgl d`ks cÈ<k;k\ Jherh d`Yiuk lkjLor cgu ds` izfr ≤n; ls
vkHkjh g∑w] ftUgkÍus fo"; ds` vuqÔi mi;qDr æCnko¥h ds` p;u eÍ vius lq>kokÍ }kjk bl iqLrd` d`h jpuk eÍ foæs" lg;ksx iznku
fd`;k\ fo»k¥; LVkœ` ds` mu lHh lkfFk;kÍ d`ks |U;okn nsrk gw∑] ftUgkÍus bl d`k;Z gsrq esjk mRlkg cÈ<k;k\

Jh fxjkZt izlkn ·iwoZ funsæd`] jktd`h; laxzgk¥;] >k∑lh‚] Jh jke lqfeju ;kno] Jh tlohj flag fld`jokj] MkW\ lq|hUnz
dq`ekj f(ikBh ,oa MkW\ uohu JhokLro] fnusæ dq`ekj ds`ljokuh] lrhæ dq`ekj ds` izfr viuh d~`rKrk izd`V d`jrk gw∑] ftuds` vewY;
fopkjkÍ ls ¥kHkfUor gqvk\

MkW\ vH; uUnu f}osnh] MkW\ vkj\,\ æEkkZ] Jh xtjkt flag] Jh jk|s';ke æekZ] Jh jktcgknqj oekZ ‘[Uuk’] MkW\ fxjkZtfd`æksj
vxzok¥] Jh d`e¥ d`iwj] MkW\ ≤n; xqIrk] MkW\ ds`\Mh\ ik≥Ms;] MkW\ c~tsæ d`fV;kj] MkW\ vkj\ ih\ ik≥Ms;] MkW\ lU÷;k ik≥Ms;] MkW\
iwf.Zek frokjh] MkW\ fp(¥s[k flag ,oa MkW\ izsek JhokLro bu lHh xq:vkÍ ds` izfr ≤n; ls vkHkjh gw∑] ftuds` vkæhokZn] izksRlkgu]
ekxZnæZu ,oa lg;ksx ls gh eß bl d`k;Z eÍ lœ`¥ gks ld`k\

esjs æqHfpUrd` Jh misUnz dq`ekj d`ks viuh d~`rKrk ds` Hko izsf"r d`jrk gw∑] ftUgkÍus gj eksÈM ij eq>s lg;ksx nsd`j] viuk ije
d`rZO; le>k\ ije fgrS"h bathfu;j ,\ds`\ flag (J. E.) ,oa mud`h iRuh Jherh dq`lqe flag d`k vkHkj O;Dr d`jrk gw∑] ftUgkÍus
izksRlkgu o lg;ksx nsd`j esjk euksc¥ cÈ<k;k\

bl iqLrd` d`h ;kstuk ls ¥sd`j izd`kæu rd` esjh iRuh Jherh ijohu ckuks us esjk fujUrj mRlkgo|Zu ,oa lg;ksx iznku
fd`;k] vr# eß mUgÍ viuh d~`rKrk ds` Hko izd`V d`jrk gw∑\

vUr eÍ vius ikfjokfjd` lnL;kÍ d`k ftud`k esjs f¥, lg;ksx jgk rFkk mid`kj izd`kæu lewg d`k ≤n; ls vkHkjh gw∑ ftuds`
vFkdΩ` iz;kl ls eß viuh ¥s[uh d`ks ewrZ Ôi nsus eÍ lœ`¥ gks ld`k gw∑\

bl iqLrd` ds` lUnHZ eÍ euhf";kÍ o ikBd`kÍ }kjk izsf"r vk¥kspukvkÍ ,oa lq>kokÍ d`k eß lg"Z Lokxr d`Ô∑xk] ftlls vkxkeh
laLd`j. eÍ lq|kj gks lds`xk\

%¥s[d`
MkW\ ,e\ olhe
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16. iwtk uUn¥k¥ cksl

17. laxhr vflr dq`ekj gYnkj

18. iæqik¥u ·ikf¥r e~x‚ f{krhUnzukFk etwenkj

19. Je d`h fot; Mh\ ih\ jk; pkS|jh

20. ik'oZ fp( jkefd`ad`j cSt

21. d~`Æ. xksfi;kÍ ds` lkFk jkexksik¥ fot;oxhZ;

22. ˜∑V vkSj ˜∑Vok¥s ve~rk æsjfx¥

23. d`cZ¥k ,e\ ,œ`\ gqlSu

24. egkjkuh fFk;ksMksjk rFkk vuqpj ef.dq`fVΩVe%ckbtsUVkbu

25. jkst foUMkst xksfFkd`

26. eksukf¥lk f¥;ksukMksZ n foaæh
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27. flLVkbu pSi¥ ekbds`¥ ,fUt¥ks

28. iksif¥;ks næeΩ jSœs`¥

29. lkdzs`fVl d`h e~R;q nkfon

30. esnqlk d`k csÈMk tsjhd`kWYr

31. eksjDd`ks d`k lq¥rku ns¥kdz`k

32. ¥ÈMkdw` tgkt ·;q*iksr‚ VuZj

33. pkjs d`h xkÈMh tkWu d`kULVsc¥

34. ts¥ d`h ;kruk oku xks

35. ih¥s bZlk ikW¥ xkWfxu

36. xksfuZd`k fid`klks

37. ;ax x¥Z fon fxVkj czkd`

38. n dz`kbZ ,MoMZ eaqp


