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tUrq foKku ,d` n~fÆV eÍ 3–35

tUrq foKku d`h æk[k,∑ 3

izeq[ tho oSKkfud` rFkk muds` d`k;Z 5

æCn la{ksi 8

Hkjr ds` izeq[ vuqla|ku laLFkku 9

eNf¥;k∑ ugÓ gß 10

dq`N fofp( loZfofnr leqnzh tUrq ,oa muds` la? 10

Hkjr ds` jkÆV_h; ikdZ` ,oa vH;kj≥; 10

dq`N lad`VkiUu tUrqvkÍ ds` f¥,

    izfl* usæu¥ ikdZ` 13

Hkjr ds` ck;ksLœ`h;j fjtoZlΩ 13

Hkjr ds` izeq[ vuqla|ku laLFkku 13

vf|d`re thoud`k¥ 14

fofHUu æk[kvkÍ ds` tud` 14

d`ik¥h; {kerk,∑ 15

nUr lw( 15

fofHUu izd`kj ds` ¥kokZ 15

ekuo æjhj ds` dq`N egRoiw.Z rF; 17

euqÆ; d`k da`d`k¥ ·dq`¥ vfLFk;kÍ d`h la“;k%206) 18

ekuo eÍ ik, tkus ok¥s izHkoh (Dominant)

    vkSj vizHkoh ¥{k. 19

fo"k.qvkÍ d`k oxhZd`j. 19

gkWjeksUl%LoHko] izHko ,oa jksx 20

tUrqvkÍ eÍ foVkfeu lEcU|h laf{kIr tkud`kjh 23

ææd` d`h d`ik¥ raf(d`kvkÍ d`k laf{kIr losZ{k. 24

eq“; xzfUFk;k∑ 26

leqnzh izk.h 27

fofp(rk,∑ 27

fpfÈM;k?j ,oa vtk;c?j 28

xHkZof| 28

d`æs:fd`;kÍ ds` dq`N egkjU|z 28

izeq[ uk¥Í/okfgfu;k∑ 29

d`k;kUrj. ds` izd`kj 31

vfLFk;kÍ ds` izd`kj 31

d`æs:d` d`k; ds` izd`kj 31

tUrqvkÍ eÍ f}xqf.r (2n) xq.lw( la“;k 31

lfU|;kÍ ds` izd`kj 32

nUr foU;kl 32

v≥MkÍ ds` izd`kj 33

;ksd` forj. ds` vk|kj ij v≥MkÍ ds` izd`kj 33

ladz`ked` thok.q tfur jksx 33

ladz`ked` okbjl tfur jksx 33

gzkl jksx 34

vHko jksx 34

vUr#lzkoh jksx 34

euqÆ; ds` jksxtud` izksVkstksvk 34

eq“; jksxtud` gs¥feUFk 35

;wfuV-2

egRoiw.Z fcUnq 36–75

;wfuV-3

egRoiw.Z oLrqfuÆB iz'u 76–139

;wfuV-4

æCn laxzg 140–151
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ouLifr-foKku # ,d` utj eÍ 3–50
● ouLifr-foKku d`h æk[k,∑ 3

● izfl* Hkjrh; ouLifrfoK 4

● ouLifr-foKku d`h fofHUu æk[kvkÍ ds` tud` 5

● thofoKku d`h dq`N egRoiw.Z [kstÍ 6

● foHsnu {kerk 10

● d`ksfæd`k v÷;;u eÍ mi;ksx gsrq js[h;

bd`kbZ iSekuk 10

● d`ksfæd`k ds` eki 10

● U;wfD¥d` vE¥ ds` izd`kj 10

● Mh\,u\,\ ds` izd`kj 11

● d`ksfæd`h; lajpuk ls lEcfU|r dq`N

eki ,oa vkd`kj 11

● Hkjr ds` izeq[ æks|-laLFkku ,oa

okuLifrd` ikdZ` 12

● dq`N foæs"rkvkÍ ;qDr ikS|s 14

● dq`¥kÍ ds` iqÆi lw( 15

● fu"spu ds` ckn iqÆi ds` HkxkÍ d`k ifjorZu 16

● lads`r rFkk la{ksihd`j. 16

● lads`r 18

● Hkjrh; fofæÆV ikS|s 19

● dq`N egRoiw.Z œ`¥kÍ ds` izd`kj o muds` [kus

;ksX; Hkx 28

● iknikÍ }kjk tfur jksx 29

● fo"k.qvkÍ (Virus) }kjk gksus ok¥s

euqÆ; eÍ dq`N izeq[ jksx 30

● d`od`-tfur jksx 31

● dq`N izeq[ vUrj 34

● lnSo ;kn jf[, 45

1. d`ksfæd`k-foKku vkSj vkuqoafæd`h 51–73

2. ikfjfLFkfrfoKku ;k ikfjfLFkfrd`h 74–87

3. ckÌ vkd`kfjd`h 88–95

4. vkUrfjd` vkd`kfjd`h 96–104

5. ijkx.] fu"spu vkSj Hzw.foKku 105–111

6. œ`¥ vkSj œ`¥kÍ ,oa chtkÍ d`k izd`h.Zu 112–118

7. fo"k.q vkSj thok.q 119–127

8. d`od` vkSj æSd` 128–135

9. æSok¥ 136–143

10. czk;ksœ`kbVk 144–148

11. VsfjMksœ`kbVk 149–154

12. ftEuksLieZlΩ 155–161

13. ofxZd`h vkSj ouLifr-foKku d`k vkfFkZd`

egRo 162–170

14. ikni æjhj%fdz`;kfoKku] ukbV_kstu-pdz`

,oa fofæÆV iks". fof| 171–189

15. fofo| iz'u 190–193

● Lo;a ewY;kad`u-I 194–200

● Lo;a ewY;kad`u-II 201–207

● æCn-d`ksæ 208–238

● m®jek¥k Lo;a ewY;kad`u 239–239


